Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  JV 1325, LS 1327, PO 1326
Dátum : 24.-25.9.2022
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková, Peter Oršula (nedeľa)
Zoznam detí  : Adam Holák, Ema Vargová, Róbert Strečanský, Adela Blechtová, Tomáš Blechta, Tomáš Babinčák, Sára Osuská, Becci Opálka, Brani Opálka, Adel Prokopcová, Martin Mihálik, Samko Macháček
Status report :

Po dlhšom čase opäť tréning a kontrolný pretek v Senci. Uplynulé víkendy sme absolvovali preteky, hlavne MMSR. Víkend sme začali rekapituláciou posledných pretekov, hlavne MMSR. Povedali sme pozitíva a negatíva, ktoré sa na vide udiali a upozornili na odstránenie chýb.
Počas oboch dní prevládalo chladnejšie počasie a slabý vietor, cca3m/s. Aj v tomto vetre sme sa sústredili na štarty. Ktoré sme si následne prehrávali na brehu. Opäť sme viedli tréning zameraný na štarty a udržanie sa na štarte. Stále máme deti ako Becci, Samo, Maťo, Robčo... ktoré musia zabojovať s vlastnými nastavením a byť na štartovej čiare. Pozitívne hodnotím výkon Braniho a Adel B, ktorí obaja sa snažili a mali veľmi pekné štarty, čo je vidno aj na videu.
Adel P a Tomášovia už štandardne bojujú medzi sebou a to je dobre, je medzi nimi zdravá rivalita. Adel P držíme palce na nasledujúci víkend, kedy sa zúčastní MČR, s ostatnými pokračujeme v tréningoch.






